
Programme des activités proposées par le Centre Social 
des Grands Lacs du Morvan tout au long de l’année

centre-social-montsauche@wanadoo.fr
03 86 84 52 52

Contacts, renseignements 
& inscriptions

RENTRÉE DES 
ADULTES ET 
DES ENFANTS

Pour tous renseignements, n’hésitez pas à nous soliciter

www.centre-social-grands-lacs-morvan.fr
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Le Centre Social des Grands Lacs du Morvan a pour "but de mettre à disposition 
de la population de son territoire d’intervention un ensemble de services et d’équi-
pements collectifs à caractère familial, éducatif, social, culturel, de loisirs et sportif 

permettant de favoriser les relations sociales des habitants du territoire et 
d’améliorer les conditions de vie sur le territoire."

Extrait des statuts du Centre Social, article 2

Pour ce faire, nous nous appuyons sur des  valeurs : solidarité, participation des 
habitants, autonomie, émancipation des publics accueillis, écoute, transmission, 

respect.
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ACCUEIL
Accueil des adhérents et des habitants

Animation France Services
Accueil de permanences des partenaires

FAMILLE
Ateliers et sorties en famille

SENIORS
Animations sportives et culturelles

SERVICES A LA PERSONNE
Portage de repas à domicile
Lien avec le S.A.A.D Morvan

ESPACE DE CULTURE POUR TOUS
Médiathèque et ludothèque

ANIMATIONS ADULTES 
ET HABITATS PARTAGÉS

ENFANCE JEUNESSE
Accueil de loisirs

Animations sportives et culturelles
Veillées ados

PETITE ENFANCE
Animation du Relais Petite Enfance

Accueil et informations aux parents et 
assistantes maternelles



ATELIER ZUMBA
Mettez en mouvement vos sens et votre corps avec l'atelier ZUMBA 
Activité ouverte à tous, débutants comme initiés
Intervenante : Marie LABOURET
TARIFS :  30€/trimestre — 2 séances de découverte offertes
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 18/09 FIN DES ACTIVITÉS : 24/06
Modalités : 19h-20h à la Salle des fêtes de Montsauche-Les-Settons

GYM DOUCE ALLIGNY
Gym d’entretien et de renforcement musculaire avec petit matériel
Activité ouverte à tous, débutants comme initiés
Intervenant(e) : A définir
TARIFS :  65€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 25/09 FIN DES ACTIVITÉS : 24/06
Modalités :  15h30-16h30 à la Salle des fêtes d’Alligny-en-Morvan

PORTAGE DE LIVRE À DOMICILE
Portage de livres à domicile pour tous les séniors du territoire
Intervenante : Justine VISSE
TARIFS : Gratuit
Modalités : 1 fois par mois les lundis de 13h30 à 16h30, sur inscription à 
l’accueil du Centre Social

INITIATION MULTISPORTS ENFANTS
Initiation à différents sports, avec changement de sport toutes les 6 à 10 
séances
Intervenant(e) : A définir
TARIFS : De 55 à 70€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 25/09 FIN DES ACTIVITÉS : 24/06
Modalités : 17h-18h15 à la Salle des fêtes d’Alligny-en-Morvan
Nous récupérons les enfants à la garderie à l’école d’Alligny

TARIFS : De 0,55 € à 1,10 € de l’heure (varie selon les revenus)
DÉBUT DES ACTIVITÉS : Dès la rentrée scolaire (lundi 04/09)
Modalités : 
- 16h à 18h - Montsauche : accueil dans les locaux du Centre Social 
- 16h30 à 18h30 - Ecole d’Ouroux-en-Morvan
- 7h30 à 8h40 (7h à 7h30 sur réservation express) et 16h20-18h45 - 
Ecole d’Alligny-en-Morvan

gARDERIE PÉRISCOLAIRE
Accueil des enfants après l'école : goûter, récréation suivi d'un 
temps de  jeux ou d'activités  : bibliothèque, ludothèque, activités 
créatives et artistiques

AIDE AUX DEVOIRS ET ACcOMPAGNEMENT À LA SCOLARITE 
Ce temps sera destiné à faire les devoirs et permettra,  par une 
approche ludique et «détournée» de travailler le bien-être de l’en-
fant à l’école, sa confiance en soi, l’organisation des affaires d’école, 
la méthode de travail. Ce dispositif est proposé en commun avec 
les enseignants des écoles
Intervenante : Annabelle LORIOT
TARIFS : Gratuit
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 18/09
Modalités : De 17h à 18h - Au centre Social
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YOGA
Séances de yoga proposées par Dorothée HRMO
TARIFS :  120€ les 10 séances, 96€ pour les + de 65 ans
DÉBUT DES ACTIVITÉS : Lundi 04/09 et mercredi 06/09
Modalités : 18h-19h15 les lundis et 18h30-19h45 les mercredis
Centre Social - Salle de la médiathèque
Renseignements : dorothee@yogaparla.fr

Pour profiter des activités proposées par le Centre Social, l'adhésion annuelle est obligatoire, que les activités soient gratuites ou 
payantes. Les activités mentionnées en "accès libre" ne nécessitent pas l'adhésion au Centre Social et sont gratuites

ACTIVITÉS
Garderie

Périscolaire

Accom-
-pagnement
à la scolarité

Multisports
enfants
Alligny

Portage 
de livres à 
domicile

Gym Douce
Alligny

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

Atelier 
Zumba

YOGA*

- Yoga * (activité accueillie au sein du Centre Social) Informations : https://www.yogaparla.fr

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

LUNDI



PERMANENCE PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE 
(PMI) du CONSEIL DEPARTEMENTAL
Conseil sur la naissance ou le développement des nourrissons et en-
fants, suivi de la croissance de l’enfant (pesée, taille, périmètre cranien)
TARIFS : Accès libre sur RDV ou en visite libre
Modalités :  1 mardi par mois

GARDERIE PERISCOLAIRE

AIDE AUX DEVOIRS ET ACOOMPAGNEMENT À LA SCOLARITE 
Description à la page du lundi 
Intervenante : Annabelle LORIOT
TARIFS  : Gratuit
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 19/09
Modalités : De 17h à 18h à l’école d’Ouroux-en-Morvan

ATELIER d’ÉVEIL DU RELAIS PETITE ENFANCE
Accueil des assistantes maternelles avec leurs enfants et des 
parents avec leurs enfants pour des activités d’éveil musical, de 
motricité, de cuisine, de lecture et comptine. 
Intervenante : Camille MALTER
TARIFS : Accès libre
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 12/09
Modalités :  9h30-11h30 au Centre Social

ATELIER MARCHE ACTIVE
Séance de marche rapide (avec ou sans bâton) suivi d’un temps 
d’étirement et de relaxation
Intervenant(e) : A définir
TARIFS :  65€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 26/09 FIN DES ACTIVITÉS : 25/06
Modalités :  9h - 11h en alternance un mardi sur deux entre 
Ouroux et Montsauche-Les Settons
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TARIFS : Informations et renseignements à la page du lundi
Modalités : Informations et renseignements à la page du lundi

Informations et renseignements à la page du lundi

PERMANENCE MEDIATHÉque
Présence des bibliothécaires pour vous accueillir et vous 
conseiller sur des choix de livres. La médiathèque est ouverte le 
reste de la semaine en accès libre aux horaires du Centre Social
TARIFS : Gratuit
Modalités : 16h-19h 

ATELIER SOPHROLOGIE
Séances de sophrologie proposées par Anne CADOUOT, diplomée.
La sophrologie est une démarche de connaissance de soi. Petit à 
petit nous apprenons à nous concentrer sur l’instant présent et sur 
le positif de notre vie. La respiration, la contraction et la détente 
musculaire ainsi que la visualisation vont nous y aider.
TARIFS : 10€/séance
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 19/09 FIN DES ACTIVITÉS : 25/06
Modalités :  19h - 20h - Centre Social - salle de la médiathèque
Renseignements : anne.cadouot@posteo.net

Pour profiter des activités proposées par le Centre Social, l'adhésion annuelle est obligatoire, que les activités soient gratuites ou 
payantes. Les activités mentionnées en "accès libre" ne nécessitent pas l'adhésion au Centre Social et sont gratuites

ACTIVITÉS
Garderie

Périscolaire

Accom-
-pagnement
à la scolarité

Atelier d’éveil 
Relais Petite 

Enfance

Permanence 
Protection 

Maternelle et 
infantile (PMI) 

du Conseil 
Dept

Atelier 
Marche 
Active

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

MARDI
Atelier 

Sophrologie
Permanence
Médiathèque



Pour profiter des activités proposées par le Centre Social, l'adhésion annuelle est obligatoire, que les activités soient gratuites ou 
payantes. Les activités mentionnées en "accès libre" ne nécessitent pas l'adhésion au Centre Social et sont gratuites

ACTIVITÉS Accueil de 
Loisirs

Atelier 
Stimul’

Mémoire
Yoga

Multisports
Adultes
Encadré

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

- Yoga * (activité accueillie au sein du Centre Social) Informations : https://www.yogaparla.fr/cours-in-stu/

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

MERCREDI
Mercredi

des
Ados

ACCUEIL DE LOISIRS
Accueil ludique et éducatif des enfants tout au long de la journée
Programme au trimestre disponible à l’accueil du Centre Social
TARIFS :  De 10 à 2,20 € / jour * De 5 à 1,10 € la  1/2 journée*
(* Le tarif varie en fonction des revenus des familles) 3,82 € / repas
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 06/09 FIN DES ACTIVITÉS : 03/07
Modalités : 8h-18h Centre Social

ATELIER STIMUL’MÉMOIRE
Entraînement et stimulation de la mémoire à travers divers activités 
et exercices ludiques
Intervenante : Justine VISSE
TARIFS : 30€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 13/09 à Montsauche 
FIN DES ACTIVITÉS : 26/06
Modalités : 9h30 - 11h30 Centre Social (lieux tournants)
Tous les 15 jours

MULTISPORTS ADULTES ENCADRÉ
Initiation à différents sports, changement toutes les 6 à 10 séances 
LE + : Accueil des enfants proposée en parallèle pour permettre 
aux parents de se libérer  
Intervenant(e) : A définir
TARIFS : 65 € pour l’année 
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 27/09 FIN DES ACTIVITÉS : 26/06
Modalités : 18h-19h45 Gymnase de Montsauche-Les-Settons

4

YOGA
Séances de yoga proposées par Dorothée HRMO
TARIFS :  120€ les 10 séances, 96€ pour les + de 65 ans
DÉBUT DES ACTIVITÉS : Lundi 04/09 et mercredi 06/09
FIN DES ACTIVITÉS : 26/06
Modalités : 18h-19h15 lundis et 18h30-19h45 les mercredis
Centre Social - Salle de la médiathèque
Renseignements : dorothee@yogaparla.fr

MERCREDI DES ADOS
Intervenants : Équipe d’animation
TARIFS : De 5 à 1,10 € la  1/2 journée
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 27/09 FIN DES ACTIVITÉS : 26/06
Modalités : 13h30-15h30 au Centre Social ou collège tous les 15 jours



GARDERIE PERISCOLAIRE

Pour profiter des activités proposées par le Centre Social, l'adhésion annuelle est obligatoire, que les activités soient gratuites ou 
payantes. Les activités mentionnées en "accès libre" ne nécessitent pas l'adhésion au Centre Social et sont gratuites

5

ACTIVITÉS Garderie 
Periscolaire

Gym
Douce

Montsauche

Atelier 
Chant et 
Musique 
(Enfant)

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

ATELIER CHANT ET MUSIQUE (ENFANT)

Gym d’entretien et de renforcement musculaire avec petit matériel
Intervenant(e) : A définir
TARIFS : 65€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 21/09 FIN DES ACTIVITÉS : 27/06
Modalités : 14h30-15h30 Salle des fêtes de Montsauche-Les Settons

GYM DOUCE

TARIFS : De 0,55 € à 1,10 € de l’heure (varie selon les revenus)
DÉBUT DES ACTIVITÉS : Dès la rentrée scolaire (jeudi 07/09)
Modalités :  
- 16h à 18h - Montsauche : accueil dans les locaux du Centre Social 
- 16h30-18h30 - Ecole d’Ouroux-en-Morvan
- 7h30-8h40 (7h à 7h30 sur réservation express) et 16h20-18h45 - 
Ecole d’Alligny-en-Morvan

Accueil des enfants après l'école : goûter, récréation suivi d'un 
temps de  jeux ou d'activités  : bibliothèque, ludothèque, activités 
créatives et artistiques

Intervenants : Mathilde COSTEL de l’école de musique du Morvan
TARIFS : Gratuit
DÉBUT DES ACTIVITÉS : A définir
Modalités : 17h-18h Salle du conseil Ouroux-en-Morvan 
Engagement à l’année souhaité

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

JEUDI



GARDERIE PERISCOLAIRE

MULTISPORTS PRIMAIRE MONTSAUCHE ET OUROUX
Initiation à différents sports (changement de sport toutes les 6 à 
10 séances) 
Intervenant(e) : A définir
TARIFS : De 55 à 70€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 29/09 FIN DES ACTIVITÉS : 28/06
Modalités :  17h-18h15 Gymnase de Montsauche-Les Settons  
Récupération des enfans d’Ouroux à la sortie de la classe par 
l’animateur

MULTISPORTS ADOS
Initiation à différents sports (changement de sport toutes les 6 à 
10 séances) 
Intervenant(e) : A définir
TARIFS : De 55 à 70€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 29/09 FIN DES ACTIVITÉS : 28/06
Modalités : 18h15-19h-45 Gymnase de Montsauche-Les Settons 

VEILLÉES ADOS 10-12 ANS ET 13-17 ANS
Soirées réservées aux ados : repas préparé par les jeunes et pris 
en commun suivi d’un temps de jeu, quizz, blind test, ... 
Un thème nouveau à chaque soirée. 
TARIFS :  De 5 à 8€ / veillée, sur inscription à l’accueil du Centre 
Social
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 13/10 pour les 10-12 ans - 
06/10 pour les 13-17 ans
FIN DES ACTIVITÉS : 28/06
Modalités :  
10-12 ans : 18h - 21h30 - 1 veillée par mois au Centre Social (2ème 
vendredi de chaque mois)
13-17 ans : 18h - 22h - 1 veillée par mois au Centre Social (1er 
vendredi de chaque mois)

TARIFS : De 0,55 € à 1,10 € de l’heure (varie selon les revenus)
DÉBUT DES ACTIVITÉS : Dès la rentrée scolaire (vendredi 08/09)
Modalités :  
- 16h à 18h - Montsauche : accueil dans les locaux du Centre Social 
- 16h30-18h30 - Ecole d’Ouroux-en-Morvan
- 7h30-8h40 (7h à 7h30 sur réservation express) et 16h20-18h45 - 
Ecole d’Alligny-en-Morvan

Accueil des enfants après l'école : goûter, récréation suivi d'un 
temps de  jeux ou d'activités  : bibliothèque, ludothèque, activités 
créatives et artistiques

PERMANENCE MEDIATHÉque
Présence des bibliothécaires pour vous accueillir et vous conseiller 
sur des choix de livres. La médiathèque est ouverte le reste de la 
semaine en accès libre aux horaires du Centre Social
TARIFS : Gratuit
Modalités : 15h-18h 

TRICOT’THÉ
Atelier d’initiation à la laine et au tricot, travail sur des modèles
Intervenante : Lucie LAMBERT, « www.frealaine.com »
TARIFS : Gratuit 1er trimestre puis 60€/trimestres suivants
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 06/10 FIN DES ACTIVITÉS : 28/06
Modalités : 17h-18h Salle de la médiathèque, tous les 15 jours.
Les enfants peuvent être accueillis à la garderie periscolaire 
en parrallèle (sur inscription)

Pour profiter des activités proposées par le Centre Social, l'adhésion annuelle est obligatoire, que les activités soient gratuites ou 
payantes. Les activités mentionnées en "accès libre" ne nécessitent pas l'adhésion au Centre Social et sont gratuites

ACTIVITÉS Garderie 
Periscolaire

Multisports
Ados

Veillées 
Ados

10-12 ans

Veillées 
Ados

13-17 ans

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

10-12 ANS

13-17 ANS

Multisports
primaire 

Montsauche 
et Ouroux

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

VENDREDI
Permanence 
Médiathèque

Tricot’
Thé
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ATELIER MULTISPORTS
Initiation à différents sports, 
changement toutes les 6 à 10 séances 

VERSION
VERSION ORDINATEUR

MOBILE
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www.centre-social-grands-lacs-morvan.fr

A NE PAS MANQUER

LES VENDREDIS DE 17h à 18H
Salle de la médiathèque tous les 15 jours
1er trimestre gratuit puis 60€/trimestre
Ateliers tricot animés par Lucie Lambert, artiste 
formée à la teinture végétale et au tricot.

LA NAGE A TOUT AGE
LANCEMENT AUTOMNE 
Ateliers nautiques sportifs réservés aux séniors

FETE DES COQUELICOTS
SAMEDI 23 SEPTEMBRE 

ATELIERS PEINTURE
2 MARDIS PAR MOIS AUX COQUELICOTS
Ateliers peinture animés par Nathalie Chavant

16 au 23 MARS 2024

TRICOT’THÉ

NOVEMBRE 2023



www.centre-social-grands-lacs-morvan.fr

2 MARDIS PAR MOIS AUX COQUELICOTS

MÉDIATHÈQUE
LES GOUTERS LITTÉRAIRES DE LA MÉDIATHEQUE 
DE MONTSAUCHE LES 2ÈMES MARDIS DU MOIS

LES CINÉS LECTURE DU CLAP à OUROUX-EN-MORVAN

Ils sont ouverts à tous. Partagez vos coups de cœur ou tout 
simplement échanger autour des présentations proposées 
par l’équipe de la médiathèque. A partir de 17h

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
Exceptionellement : Goûter exclusif hors les murs à la 
faïancerie du Morvan. Caro et Yo nous accueillent pour un 
temps de lecture et de découvertes sur le thème : « Mettez 
du contenu dans votre contenant et dégustez les mots »

MARDI 10 OCTOBRE
Les bibliothécaires vous présentent une sélection spéciale 
rentrée littéraire.

MARDI 14 NOVEMBRE
Venez partager vos coups de coeur... Place aux plaisirs des 
histoires qui nous emmènent !

MARDI 12 DÉCEMBRE
Rencontre dédicace avec un auteur, encore surprise !

Rendez-vous à 16 h à la médiathèque pour découvrir le 
film que l’on va voir tout en s’amusant, on goûte et à 17 h 
c’est le film.

MERCREDI 15 NOVEMBRE
Caillou, Chou, Hibou - 44min - A partir de 5 ans

MERCREDI 20 DÉCEMBRE
L’incroyable Noël de Shaun le Mouton - 52min - A partir de 3 ans

Les Petites Fugues, festival littéraire en itinérance das la région. 
Rencontre à Alligny en Morvan avec Maud Simonnot autour de 
son œuvre : L'Heure des Oiseaux

VENDREDI 24 NOVEMBRE

La rencontre avec le troisième auteur en lice du PRIX DES 
LECTEURS DES BIBLIOTHÈQUES DU MORVAN / Charles 
Daubaus autour de son roman : Le procès des rats
15h au CLAP d’Ouroux-en-Morvan

SAMEDI 16 SEPTEMBRE

A NE PAS MANQUER

LES ACCUEILS PERMANENTS

ACCUEIL FRANCE SERVICES MÉDIATHÈQUE DE 
MONTSAUCHE-LES-SETTONS

Accueil, renseignements et accompagnement dans 
diverses démarches administratives 

(CAF, AMELI, POLE EMPLOI, IMPOTS, RETRAITE, …) 

En accès libre aux horaires du Centre Social
Du lundi au vendredi
9h-12h et 13h30-17h 

Tous les vendredis : 9h-16h : présence d'un agent de la 
DIRECTION DES FINANCES PUBLIQUES

SELF SERVICE CULTUREL 

Emprunt de livre, de CD, de DVD, de jeux 
Conseil de lecture, de choix d’ouvrage, de jeux 

Animation diverses tout au long de l’année

Ouvert avec une permanence des bibliothécaires le 
 

Mardi : 16h- 19h 
Vendredi : 15h-18h 
Samedi : 10h-12h 

 
Accés libre aux horaires du Centre Social
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JEUDI

Marie-Line SALLAT
DIRECTRICE

Florence CHANDIOUX
RESPONSABLE ADMINISTRATIVE 

ET FINANCIèRE

Anthony AMAT
ACCUEIL

administration

L’equipe
accueil

Orane PROFIT
ACCUEIL

Animation et services

Iris BECKETT
ANIMATRICE ENFANCE 

JEUNESSE

Annabelle LORIOT
RÉFÉRENTE FAMILLE ET 
COORDINATRICE ENFANCE 

JEUNESSE

Camille MALTER 
RESPONSABLE PETITE 

ENFANCE

Justine VISSE
ANIMATRICE SÉNIORS ET 
HABITAT INCLUSIF DES 

GRANDS LACS DU MORVAN
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Animation et services

Emmanuelle OUTHIER
ANIMATRICE DE L’HABITAT 

INCLUSIF DES GRANDS LACS 
DU MORVAN

Jonathan DUGAND
ANIMATEUR ENFANCE 

JEUNESSE ET LUDOTHEQUE

ALINE PICAUT
AGENT D’ENTRETIEN

GAETAN LEROY
AGENT TECHNIQUE DE 
PORTAGE DE REPAS

Diane SIROU
RESPONSABLE DU SERVICE 

D’AIDE ET D’ACCOMPAGNEMENT 
À DOMICILE


