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Programme des activités proposées par le Centre Social des 
Grands Lacs du Morvan tout au long de l’année 2026-2027.
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www.centre-social-grands-lacs-morvan.fr
accueil@csglm.fr / 03 86 84 52 52
6 Place Marcel Mariller - 58230 Montsauche-les-Settons

Contacts, renseignements 
& inscriptions

Pour tout renseignement, n'hésitez pas à nous solliciter !
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HABITATS INCLUSIFS

Espace Saint Germain 
Route de la cure

Ouroux-en-Morvan

Habitat Les Coquelicots
2 Rue Henri Bachelin

Montsauche-les-Settons



Le Centre Social des Grands Lacs du Morvan a pour "but de mettre à disposition 
de la population de son territoire d’intervention un ensemble de services et d’équi-
pements collectifs à caractère familial, éducatif, social, culturel, de loisirs et spor-

tif permettant de favoriser les relations sociales des habitants du territoire et 
d’améliorer les conditions de vie sur le territoire."

Extrait des statuts du Centre Social, article 2

Pour ce faire, nous nous appuyons sur des  valeurs : solidarité, participation des 
habitants, autonomie, émancipation des publics accueillis, écoute, transmission, 

respect.

1

ACCUEIL
Accueil des adhérents et des habitants

Animation France Services
Accueil de permanences des partenaires

FAMILLES
Ateliers et sorties en famille

SÉNIORS
Animations sportives et culturelles

SERVICES A LA PERSONNE
Portage de repas à domicile
Lien avec le S.A.A.D Morvan

ESPACE DE CULTURE POUR TOUS
Médiathèque et ludothèque

ANIMATIONS ADULTES 
ET HABITATS PARTAGÉS

ENFANCE JEUNESSE
Accueil de loisirs

Animations sportives et culturelles
Veillées ados

PETITE ENFANCE
Animation du Relais Petite Enfance

Accueil et informations aux parents et 
assistantes maternelles



ACTIVITÉS Garderie
Périscolaire

Multisports
enfants
Alligny

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

Atelier 
Zumba

Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.

- Yoga : Activité accueillie au sein du Centre Social les lundis et mercredis. Informations : https://www.yogaparla.fr

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

LUNDI
Permanence
ludothèque YOGA*

ATELIER ZUMBA
Mettez en mouvement vos sens et votre corps avec l'atelier ZUMBA 
Activité ouverte à tous, débutants comme initiés.
Intervenante bénévole : Marie LABOURET, Camille VASSEUR et 
Marine DUBOST
TARIFS : 12€ par trimestre, deux séances de découverte offertes.
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 07/09
Modalités : 19h-20h Salle des fêtes de Montsauche-les-Settons

INITIATION MULTISPORTS ENFANTS
Initiation à différents sports, avec changement de sport toutes les 
6 à 10 séances.
Intervenante : Bérénice LOISY
TARIFS : De 55 à 70€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 14/09
Modalités : 17h-18h15 Salle des fêtes d’Alligny-en-Morvan
Nous récupérons les enfants à la garderie à l’école d’Alligny

TARIFS : De 0,55 € à 1,10 € de l’heure (varie selon les revenus)
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 01/09
Modalités : 
- 16h-18h30 - Centre Social à Montsauche
- 16h30-18h30 - École d’Ouroux-en-Morvan
- 7h15-8h40 et 16h20-18h30 - École d’Alligny-en-Morvan

gARDERIE PÉRISCOLAIRE
Accueil des enfants après l'école : goûter, récréation suivi d'un 
temps de  jeux ou d'activités : bibliothèque, ludothèque, activités 
créatives diverses.
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PERMANENCE LUDOTHÈQUE ET MÉDIATHÈQUE
Jeu libre, découverte de nouveaux jeux et prêt, le tout en présence 
du ludothécaire.
Intervenant : Jonathan DUGAND
TARIFS : Accès libre
PREMIER ACCUEIL : 21/09
Modalités : 16h-18h 1 fois par mois au CLAP à Ouroux-en-Morvan

YOGA
Séances de yoga proposées par Dorothée HRMO.
TARIFS : 120€ les 10 séances, 96€ pour les + de 65 ans
DÉBUT DES ACTIVITÉS : Lundi 07/09 et mercredi 02/09
Modalités : 18h-19h15 les lundis et 18h30-19h45 les mercredis
Centre Social - Salle de la médiathèque
Inscription auprès de l’intervenante : dorothee@yogaparla.fr



ACTIVITÉS Garderie
Périscolaire

Atelier d’éveil 
Relais Petite 

Enfance

Permanence 
Protection 
Maternelle 
et infantile

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

MARDI
Atelier 

peinture

Chorale 
GLM Qi Gong

Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.

PERMANENCE PROTECTION MATERNELLE ET 
INFANTILE (PMI) du CONSEIL DEPARTEMENTAL
Conseil sur la naissance ou le développement des nourrissons et 
enfants, suivi de la croissance de l’enfant (pesée, taille, crâne...).
TARIFS : Accès libre ou sur rendez-vous
1ÈRE PERMANENCE : Se renseigner à l’accueil du Centre Social
Modalités : 1 mardi par mois, se renseigner auprès du Centre 
Social au 03 86 84 52 52

GARDERIE PÉRISCOLAIRE

ATELIER d’ÉVEIL DU RELAIS PETITE ENFANCE
Accueil des assistantes maternelles avec leurs enfants et des 
parents avec leurs enfants pour des activités d’éveil musical, de 
motricité, de cuisine, de lecture et comptine.
Intervenante : Camille MALTER
TARIFS : Accès libre
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 15/09
Modalités : 9h30-11h30 Centre Social

3

Informations et renseignements à la page du lundi.

ATELIER PEINTURE
Initiation aux techniques de peinture et créations individuelles et 
collectives.
Intervenantes : Emmanuelle OUTHIER et Nathalie CHAVANT
TARIFS : Accès libre
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 01/09
Modalités : 14h30-16h30 2 fois par mois Espace des Coquelicots.
2 Rue Henri Bachelin à Montsauche-les-Settons

ATELIER CHORALE DES GRANDS LACS DU MORVAN
Ateliers chants lyriques, irlandais, celtes et morvandiaux, encadrés par 
des artistes professionnels. Travail du souffle, polyphonie, création col-
lective et bonne humeur qualifient cette chorale. 
Intervenants : Robert GETCHELL, Chantal SANTON JEFFERY et 
Pascal COSTES
TARIFS : 55€ pour les nouveaux inscrits en septembre
Gratuit pour ceux déjà inscrits en 2026
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 08/09
Modalités : 18h à 19h30 les jeudis ou mardis jusqu’à la fin de 
l’année 2026. Se renseigner à l’accueil du Centre Social
Important : 2027 est en construction

Qi GONG
Essayez-vous à cette gymnastique traditionnelle chinoise fondée sur la 
connaissance et la maîtrise du souffle, qui associe mouvements lents, 
exercices respiratoires et concentration.
Intervenante bénévole : Jeanne MASVALEIX
TARIFS : 61€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 15/09
Modalités : 18h30-19h30 Centre Social



ACCUEIL DE LOISIRS
Accueil ludique et éducatif des enfants tout au long de la journée
Programme au trimestre disponible à l’accueil du Centre Social.
TARIFS :  De 2,27 à 10,30€ / jour * De 1,13 à 5,15€ la  1/2 journée*
(* Le tarif varie en fonction des revenus des familles) 4,35 € / repas
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 02/09
Modalités : 8h-18h Centre Social

ATELIER STIMUL’MÉMOIRE
Entraînement et stimulation de la mémoire à travers diverses 
activités et exercices ludiques.
Intervenante : Justine VISSE
TARIFS : 36€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 16/09
Modalités : 10h-12h tous les 15 jours au Centre Social
Cf calendrier remis en début d’année par l’animatrice

MULTISPORTS ADULTES ENCADRÉ
Initiation à différents sports, changement toutes les 6 à 10 séances. 
Intervenante : Bérénice LOISY
TARIFS : 61 € pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 16/09
Modalités : 18h-19h45 Gymnase de Montsauche-Les-Settons
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YOGA
Séances de yoga proposées par Dorothée HRMO.
TARIFS : 120€ les 10 séances, 96€ pour les + de 65 ans
DÉBUT DES ACTIVITÉS : Mercredi 02/09 et lundi 07/09
Modalités : 18h-19h15 les lundis et 18h30-19h45 les mercredis
Centre Social - Salle de la médiathèque
Inscription auprès de l’intervenante : dorothee@yogaparla.fr

ACTIVITÉS Accueil de 
Loisirs

Atelier 
Stimul’

Mémoire
Yoga

Multisports
Adultes
Encadré

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

MERCREDI

Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.

- Yoga : Activité accueillie au sein du Centre Social les lundis et mercredis. Informations : https://www.yogaparla.fr

Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.



Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.
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ACTIVITÉS Garderie 
Périscolaire

Gym
Douce

Montsauche
Alligny

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

JEUDI

GYM DOUCE MONTSAUCHE

Intervenant : En cours
TARIFS : 61€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 17/09
Modalités : 14h-15h Salle des fêtes de Montsauche-les-Settons

Gommez l’image poussiéreuse que vous pouvez avoir de la gym 
douce !
La gym douce permet le renforcement musculaire et l’assouplisse-
ment de toutes les zones du corps sans jamais demander d’efforts 
violents.
Cette activité est ouverte à tous, aux débutants comme aux initiés, 
aux femmes comme aux hommes bien sûr !

GARDERIE PÉRISCOLAIRE
Informations et renseignements à la page du lundi.

MULTISPORTS PRIMAIRE MONTSAUCHE ET OUROUX
Initiation à différents sports (changement de sport toutes les 
6 à 10 séances). 
Intervenante : Bérénice LOISY
TARIFS : De 55 à 70€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 17/09
Modalités : 17h15-18h15 Gymnase de Montsauche-les-Settons 
Récupération des enfants d’Ouroux à la sortie de la classe par 
l’animatrice

Multisports
primaire 

Montsauche 
et Ouroux

GYM DOUCE ALLIGNY
Intervenant : En cours
TARIFS : 61€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 17/09
Modalités : 16h-17h Salle des Bruyères Alligny-en-Morvan

Qi GONG
Essayez-vous à cette gymnastique traditionnelle chinoise fondée 
sur la connaissance et la maîtrise du souffle, qui associe mouve-
ments lents, exercices respiratoires et concentration.
Intervenante bénévole : Jeanne MASVALEIX
TARIFS : 61€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 17/09
Modalités : 15h15-16h15 Salle des fêtes de Montsauche-les-Settons

ATELIER CHORALE DES GRANDS LACS DU MORVAN
Ateliers chants lyriques, irlandais, celtes et morvandiaux, enca-
drés par des artistes professionnels. Travail du souffle, polypho-
nie, création collective et bonne humeur qualifient cette chorale. 
Intervenants : Robert GETCHELL, Chantal SANTON JEFFERY 
et Pascal COSTES
TARIFS : 55€ pour les nouveaux inscrits en septembre
Gratuit pour ceux déjà inscrits en 2026
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 17/09
Modalités : 18h à 19h30 les jeudis ou mardis jusqu’à la fin de 
l’année 2026. Se renseigner à l’accueil du Centre Social
Important : 2027 est en construction

Qi Gong Chorale 
GLM

Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.

ATELIER D’ÉVEIL MUSICAL
Éveil musical proposé par l’école de musique et de danse Morvan 
Sommets Grands Lacs et animé par Denis de RESO Nièvre.
TARIFS : Voir avec l’école de musique ou sur le site internet :
www.ccmorvan.fr/l-école-de-musique-et-de-danse
Modalités : 17h à 17h30 Centre Social
Les enfants peuvent être accueillis avant et après le périscolaire.
Réunion d’information le 09/09 de 13h30 à 15h au Centre Social

Atelier
Éveil 

Musical



ACTIVITÉS Garderie 
Périscolaire

Multisports
Ados

Veillées 
Ados

0-3 ans

3-6 ans

7-11 ans

12-17 ans

Parents 
Enfants

Adultes

Séniors

Permanence
Ludothèque

PROGRAMME HEBDOMADAIRE 

VENDREDI

10-17 aNS

Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.

MULTISPORTS PRIMAIRE MONTSAUCHE ET OUROUX
Initiation à différents sports (changement de sport toutes les 
6 à 10 séances). 
Intervenante : Bérénice LOISY
TARIFS : De 55 à 70€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 17/09
Modalités : 17h15-18h15 Gymnase de Montsauche-les-Settons 
Récupération des enfants d’Ouroux à la sortie de la classe par 
l’animatrice

Les activités mentionnées en « accès libre » ne nécessitent pas d’adhésion au Centre Social et sont gratuites.
Les activités, indiquées comme gratuites ou payantes, nécessitent de prendre une adhésion annuelle du 01/09 au 31/08.

ATELIER D’ÉVEIL MUSICAL
Éveil musical proposé par l’école de musique et de danse Morvan 
Sommets Grands Lacs et animé par Denis de RESO Nièvre.
TARIFS : Voir avec l’école de musique ou sur le site internet :
www.ccmorvan.fr/l-école-de-musique-et-de-danse
Modalités : 17h à 17h30 Centre Social
Les enfants peuvent être accueillis avant et après le périscolaire.
Réunion d’information le 09/09 de 13h30 à 15h au Centre Social

GARDERIE PERISCOLAIRE

SOIRÉES ADOS 10-17 ANS
Soirées réservées aux ados : repas préparé par les jeunes et pris 
en commun suivi d’un temps de jeu, quizz, blind test, ... 
Un thème nouveau à chaque soirée.
Intervenant : Bérénice LOISY
TARIFS :  De 5 à 8€ / soirée
Sur inscription à l’accueil du Centre Social
DÉBUT DES ACTIVITÉS : ?
Modalités : 17h-21h30, 1 veillée par mois au Centre Social
(1ers vendredis du mois) 
Possibilité de soirées tournantes sur les communes
Nous récupérons les ados à la sortie du collège

MULTISPORTS ADOS
Initiation à différents sports (changement de sport toutes les 6 à 
10 séances).
Intervenante : Bérénice LOISY
TARIFS : De 55 à 70€ pour l’année
DÉBUT DES ACTIVITÉS : 18/09
Modalités : 17h15-18h15 Gymnase de Montsauche-les-Settons
3 derniers vendredis du mois (pour laisser le 1er vendredi du 
mois libre pour la veillée)
Nous récupérons les ados à la sortie du collège
+ Si place possible : les ados inscrits au multisports le sont, sans 
supplément, sur les soirées

GARDERIE PÉRISCOLAIRE
Informations et renseignements à la page du lundi.
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PERMANENCE LUDOTHÈQUE
Jeu libre, découverte de nouveaux jeux et prêt, le tout en 
présence du ludothécaire.
Intervenant : Jonathan DUGAND
TARIFS : Accès libre
PREMIER ACCUEIL : 25/09
Modalités : 16h-18h 1 fois par mois au Centre Social - Salle de la 
médiathèque



Circus Center
Nouvelle fête de l’horreur

Au Centre Social 
Quand les clowns deviennent 

vos pires cauchemars… 

À NE PAS MANQUER SOUTIEN NUMERIQUE
Intervenante : Justine VISSE
(Référente séniors)
Pour vous aider à résoudre un problème, vous accompa-
gner dans l’usage d’internet ou l’utilisation d’un smartphone, 
l’animatrice sénior vous écoute et vous aide. Elle peut venir 
à domicile sur demande et réservation si vous ne pouvez pas 
vous déplacer.

3 à 5 séances par personne.
Se rapprocher de l’accueil du Centre social ou de Justine Visse 
pour l’organisation au 03 86 84 52 52

Dispositif 
GRATUIT

Fête des Coquelicots

17h30 - Concert 
« Toni Pancetta et les Gnocchis Volant »

SAM

SEPTEMBRE

19h30 Repas sur réservation proposé par la Casbah 
20h30 Projection du film documentaire 
« Le Braquage » sur l’habitat inclusif des 
Grands Lacs, de Rémi Jennequin.

05
Habitat des Coquelicots
2 Rue Henri Bachelin, Montsauche

VEN

OCTOBRE
30

Une prise d’otages mystérieuse et une mission 
dont vous ne sortirez pas indemnes !

Soyez au rendez-vous

www.centre-social-grands-lacs-morvan.fr

Accessible depuis votre smartphone ou votre ordinateur, notre site internet vous permet 
de consulter toutes nos activités et nos services. De plus, vous pourrez inscrire vos enfants depuis 

votre Espace Famille (onglet Inscription en haut à droite de la page d’accueil).

Espace Famille accessible une fois la première inscription faite à l’accueil.
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MÉDIATHÈQUE

Ouvert en accès libre aux horaires du 
Centre Social, 9h-12h et 13h30-17h.

     Attention, Chut !!! 
Tous les mercredis et pendant les vacances scolaires, de 
13h30 à 16h, sieste des enfants.
Merci de patienter sur le "palier des poetes" ou de revenir 
à un autre moment.

Ouvert avec une permanence des bibliothécaires le 
mardi 16h-18h30, vendredi 16h-18h30, samedi : 10h-12h.

Espace public ouvert à tous
PORTAGE DE LIVRE

À domicile

Se rapprocher de l’accueil du Centre social ou de Justine 
Visse pour l’organisation au 03 86 84 52 52

Dispositif 
GRATUIT

Portage de livres à domicile pour tous les séniors 
du territoire.

Intervenante : Justine VISSE
(Référente séniors)

Les lundis entre 10h30 et 12h30
Une fois par mois
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Ouvert aux horaires du Centre Social
En accès libre du lundi au vendredi 
De 9h à 12h et de 13h30 à 17h

ACCOMPAGNEMENT
À LA SCOLARITÉ

Ce temps est destiné à travailler le bien-être de l’enfant à 
l’école, sa confiance en soi, l’organisation des affaires d’école, 
la méthode de travail ou simplement la réalisation des devoirs 
si nécessaire.

Intervenante : Annabelle LORIOT
(Référente famille)

Jours, horaires et lieux à définir avec chaque famille
Se rapprocher d’Annabelle au 03 86 84 52 52

Ce dispositif GRATUIT est 
proposé en commun avec 
les enseignants des écoles

Accueil, renseignement et accompagnement 
dans diverses démarches administratives

FRANCE SERVICES

CAF, CPAM, France Travail, France Titres, Retraite, 
France Rénov, MSA, Finances Publique, URSSAF, 
Chèque Énergie, La Poste, Point Justice

- DGFIP (Impôts)
Sur rendez-vous
- Assistante sociale du département
Les lundis après-midi, sur rendez-vous 
- Mission Locale
1 vendredi par mois sur rendez-vous

PERMANENCES

12 partenaires en un seul lieu

À compter du 14/09



Marie-Line SALLAT
Directrice

Florence CHANDIOUX
Responsable administrative 

et financière

Anthony AMAT
Accueil

administration

L’equipe
accueil

Orane PROFIT
Accueil

Animation et services

Annabelle LORIOT
Référente famille et 

coordonatrice enfance 
jeunesse

Iris BECKETT
Animatrice 

enfance jeunesse

Camille MALTER 
Responsable petite 

enfance - Directrice des 
accueils collectifs de 

mineurs

Johnny HUREAU
Animateur

 enfance jeunesse
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Animation et services

GaËtan LEROY
Agent technique de 

portage de repas

Justine VISSE
Animatrice séniors et 
Habitat inclusif des 

Grands Lacs du Morvan

Emmanuelle OUTHIER
Animatrice Habitat 

inclusif des Grands Lacs 
du Morvan

Océane ROLLIER
Animatrice 

enfance jeunesse

Jonathan DUGAND
Animateur enfance 

jeunesse et ludothèque

Diane SIROU
Responsable du service 

d’aide et d’accompagnement 
à domicile

Bérénice LOISY
Animatrice enfance 

jeunesse et sport


